
レーザーフェイシャル治療説明および同意書
この同意書は、当院で提供するキュテラ社製エクセルHRによるアレキサンドライトレーザー治療を安全に受けていた
だくためのものです。必ず当院ウェブサイトに記載の詳細情報もあわせてご確認ください。

《期待される効果》

本施術により、以下のような効果が期待されます。

・産毛の脱毛   ・毛穴の引き締め
・肌の色調・くすみの改善 ・肌質の向上
・吹き出物の予防

※1回でシミは取れません

レーザーが過剰なメラニンに反応し、シミの原因となる細胞を分解することで、くすみの改善が見込まれます。また、
真皮層に届いたレーザーがコラーゲン生成を促進し、肌にハリを与えます。施術を繰り返すことで、肌のキメやハリ
が整い、毛穴の引き締まりやニキビの軽減といった効果がより実感しやすくなります。

※施術は非侵襲的で、ダウンタイムがほとんどない点も特徴です。ただし、施術後のスキンケアは継続的に必要です。

《施術前後の注意事項》

・照射は2～4週間の間隔を目安に行います。5～10回以上反復することを勧めます。

・日焼け直後の施術は熱傷リスクが高いため、施術を延期する場合があります。日頃よりSPF30以上の日焼け止めをご
使用ください。

・照射前は、日焼け止めや化粧品（化粧水含む）を必ず落としてください。残っていると熱傷の原因になります。

・照射後は皮膚が乾燥しやすくなるため、十分な保湿ケアを行ってください。

・赤みや腫れが落ち着けば、メイクは可能です。

・紫外線による色素沈着を防ぐため、施術後もSPF30以上の日焼け止めをご使用ください。

・初回や2回目の照射後、一時的に吹き出物や肌荒れが出ることがありますが、通常2週間ほどで自然に改善します。

・濃いメラニンに反応した場合、かさぶたができることがあります。必要に応じて医師よりご説明いたします。

・シミの中に肝斑が隠れている場合、一時的に色素が濃くなる可能性があります。その際には別途治療をご提案する
場合があります。

※効果や必要な治療回数・期間には個人差があるため、あらかじめご了承ください。

《禁忌事項》

以下の方は施術をお受けいただけません：

・妊娠中の方      ・刺青のある部位への施術
・光過敏症の方      ・治療部位に癌がある方
・単純ヘルペスⅠ型・Ⅱ型が活動している方  ・直近2ヶ月以内に日焼けをされた方  
・開放創または感染部位のある方   ・真皮性の色素斑部位 

・てんかん発作の既往     ・糖尿病などの慢性疾患
・ケロイド体質・瘢痕体質    ・フィラー注入部位
・免疫抑制剤やステロイド製剤の使用中  ・黒子のある部位
・全身状態の不良     ・抗凝固剤、鉄剤の服用

その他ご不明な点がありましたら、必ず施術前に医師にご相談ください。

私は医師の説明を理解し上記の内容について確認しましたので、アレキサンドライトレーザー治療を受け
ることに同意致します。
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